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· 初赛拟用小组内循环赛制，各队负责人以抽签的形式决定分组，分为A组和B组两组。
· 两个小组展开组内循环赛，胜者积1分，输者不积分。取A、B两组积分前两名进入半决赛。
· 复赛由A组第一出战B组第二、B组第一出战A组第二，输的两方进行三四名争夺，胜的两方进行一二名争夺。
· 决赛三四名争夺季军，一二名争夺冠亚军。
· 每场比赛40分钟，初赛、半决赛分上下半场进行，每半场20分钟。决赛采用4节比赛时间，每节10分钟。每队上下半场各有2次暂停机会，时间为3分钟，中场休息10分钟。
· 比赛过程中，每节比赛累积犯规超过五次后罚球，个人     犯规累积6次离场。
· 加时赛时间为5分钟。
· 比赛具体判罚规则严格按照国际篮联规则执行。
备注：各队三名女球员中场休息时，进行投篮比拼。每个女球员进行投篮10次，得分不进入篮球赛分数，各队女球员投篮分数进行单独排名，并发放奖励。
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