附录：
比赛活动项目和相关规则
（1）《心心相印》（背夹球）：

1.比赛人数：每个队8个人。

2.比赛赛距：20米距离

3.比赛赛制：一场决胜负，按每队用时先后按计时取名次。第一名积6分，第二名积5分，依次类推。

4.比赛规则：

1) 两端各站4人，每端分成2组，每组2人，背夹一气球，步调一致向前走；

2)向前走时，手不能碰到球，否则一次罚2秒；

3)进行接力时，接力方必须在线内完成接力活动，气球落地或挤破都要返回起点重新开始；

（2）《最佳拍档 》

1.比赛人数：4人
2.比赛方法：

1第一名队员运球从篮球场一边到另一边，途中绕过障碍物。

2.将篮球运到另一边后，交给第二名队员。第二名队员投进篮后，将篮球交还另一名第三名队员。

3第三名队员运球回到起点，和等候在那里的第四名队员，一起完成20个跳绳。结束计时，按用时排名。第一名，得6分；第二名，得5分，依次类推。 
（3）《8人9足》　

1.比赛人数：8人

2.比赛规则：

每个队8人为一组，相邻两人的脚绑在一起。比赛开始，8人从起点向终点跑去，用时少者获胜。第一名，得6分；第二名，得5分，依次类推。 
参加比赛的队员需提前戴好护膝、护手。
（4）《智传呼啦圈》 
1.比赛人数：8人
2.比赛规则： 每队8人，手拉手站立成一横队，当听到开始的口令时，排头的人迅速用右手拿起呼啦圈套在自己的右手臂上，然后通过上下肢的配合，让呼啦圈穿过自己的身体，到达左臂，传给第二个人，以此类推，使呼啦圈依次穿过全队所有人的身体，至最后一人左手。在呼啦圈穿越的时候，必须相互拉手不能放开，也不能互相帮助，更不能用手指去勾呼啦圈.用时最少的获胜。第一名，得6分；第二名，得5分，依次类推。
（5）《晕头转向》
1.比赛人数：8人
2.比赛规则：在一圈内摆好几个气球，每次每队出一名队员。哨响后，参赛者在原地转圈（规范动作由裁判给出，男性5圈，女性4圈），转圈完毕之后尽量到前方（约6米）踩爆圈内的气球（必须踩爆一个），立即返跑回原点，接着队伍里的第二名队员接力。用时最少的团队获胜。结束计时，按用时排名。第一名，得6分；第二名，得5分，依次类推。
（6）《瞎子背瘸子》
1.比赛人数：4人
2.比赛规则： 分为两组，每组两人。一人当“瞎子”，用纱巾蒙住眼睛，另一人扮“瘸子”，为“瞎子”指引路。瞎子背着瘸子，绕过重重路障，达到终点最早到达者得胜。其中路障设置可摆放椅子，须绕行；气球，须踩破；饼干，须拾起，递给“瘸子” ，到达终点后换另一组。按用时排名，第一名，得6分；第二名，得5分，依次类推。 
（7）《跳大绳》 
1.比赛人数：不限
2.比赛规则： 参赛队伍中需有两人摇绳，其他人排成一队依次跳过，限时2分钟，在规定时间内跳过的人数最多的队伍获胜。第一名，得6分；第二名，得5分，依次类推。
奖项设置:

团    体    奖：  一等奖：一名  奖品：篮球一个

                二等奖：两名  奖品：羽毛球拍一副

                三等奖：三名  奖品：乒乓球拍一副                优秀奖：若干名  奖品：跳绳一条
